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Subjetivas en Salud
Mental.

Herramientas para su abordaje.
Ley de Salud Mental




sQuicnes SOomos?

iHolal Somos Maria Laura y Mercedes, dos licenciadas en psicologia.
Trabajamos juntas desde el 2021y jamamos lo que hacemos!

Nos unimos en Eiren - Asesoria Psi porque, al transitar nuestro camino
laboral, nos dimos cuenta de la necesidad de un espacio como Eiren:
un acompafiamiento que salga del consultorio psicologico, que genere
distintos formatos de capacitacion profesional y promueva la salud
mental.

En nuestro perfil vas a descubrir un lugar de asesoramiento,
supervision, formacion, autoconocimiento y contencion. Queremos
impulsarte y motivarte en tu proyecto (jo en tu dia a dial) con la
vitalidad, confianza y humanismo que nos identifica. iSeguinos!

@eirenasesoriapsi

@psi.mblanco
@lic.marialauramalagamba
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Docente.

Ex Director Nacional de Salud Mental y
Adicciones del Ministerio de Salud de la
Nacion.

Ex Secretario de Salud y Director de Salud
Mental del Municipio de Tandil.

Ex Consultor internacional de la oficina
regional de OPS.

Ex Concejal (Presidente de la Comision de
Salud) de Tandil.

Ex Coordinadora del Servicio de Salud Mental
del Hospital Dr Ignacio Pirovano

Psicologa en Servicio de Salud Mental Dr
Ignacio Pirovano

Atencioén en Consultorio Privado
Especializada en abordajes psicosociales en
emergencias y desastres

Formacion Psicoanalitica

Psicologa en Servicio de Salud Mental Dr
Ignacio Pirovano

Atencion en Consultorio Privado
Formacion en Psicoterapias Cognitivo
Conductuales - Abordaje integrativo




Objetivos

Capacitar a los participantes en el reconocimiento y manejo efectivo de urgencias
subjetivas en salud mental, con el fin de promover una respuesta compasiva y
adecuada en situaciones criticas.

Contribuir al desarrollo y actualizacién de los conocimientos de los profesionales
fortaleciendo sus habilidades y competencias en un entorno profesional en
constante evolucion, proporcionando herramientas actualizadas y practicas para
intervenir de manera efectiva en situaciones de crisis y urgencias en salud mental.

Beneficios esperados

e Adquisicion de conocimientos actualizados y practicas efectivas en la
intervencion en crisis.

e Desarrollo de habilidades para la evaluacion y manejo de urgencias subjetivas y
situaciones criticas en salud mental.

e Fortalecimiento de la confianza y competencia profesional en situaciones de
urgencia.

e Contribucion a la mejora de la calidad de atencion y cuidado de la salud mental
en la comunidad.

Metodologia

La capacitacion se realizara de forma virtual incluyendo clases teoricas vy
practicas.

Cronograma

Modulo 1: 29/06/2024 9:30 a 11:30 h
Modulo 2: 06/07/2024 9:30 a 11:30 h
Modulo 3: 13/07/2024 9:30 a 11:30 h




PROGRAMA

Modulo 1: Urgencias en Salud Mental

- Abordaje en Consultorio Privado.

- Abordaje en Guardia Hospitalaria.

- Rol de profesionales de Salud Mental en Incidentes Criticos.
- Roles Profesionales y Recursos de Apoyo

Definicion y tipos de urgencias subjetivas en salud mental. Importancia del
reconocimiento temprano.

Analisis del papel de los diferentes profesionales en el manejo de urgencias en
salud mental.

Anélisis de los recursos y servicios de apoyo disponibles.

Diferentes tipos de crisis o urgencias subjetivas en salud mental, como ansiedad
extrema, crisis de panico, pensamientos suicidas, pasajes al acto, entre otros.
Detecciéon de las sefales de alerta y factores de riesgo que pueden contribuir al
desarrollo de crisis en salud mental. Identificacion de comportamientos vy
expresiones verbales que pueden indicar la presencia de una urgencia subjetiva.
Estrategias para el manejo de urgencias subjetivas y la prevencion de crisis.

Madulo 2 : Ley Nacional de Salud Mental. 26657

Dicho modulo sera dictado por el Lic. Grasso Luciano.

- Introduccion a la Ley de Salud Mental.
- Objetivos.
- Fundamentos.
- Principios rectores: dignidad, autonomia, igualdad, no discriminacion y respeto a
la diversidad.
- Derechos fundamentales de los pacientes.
- Procedimientos y Obligaciones.
- Estrategias de abordaje legal en urgencias subjetivas.
- Relevancia en la préactica profesional: responsabilidad ética y legal.

Importancia de la Ley de Salud Mental en el abordaje de urgencias subjetivas.
Contextualizacion de la ley en el marco de la atencién integral de la salud mental.
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PROGRAMA

Modulo 3: Herramientas practicas para el abordaje. Casos clinicos.
- Herramientas Practicas de Intervencion.

- Primeros auxilios psicologicos.

- Estrategias de manejo en situaciones de crisis.

- Técnicas de comunicacion efectiva y contencion emocional.

- Presentacion y analisis de casos.

- Cierre e integracion de lo trabajado en modulos anteriores.
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