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La salud mental en la
Argentina

— |Nforme presentado por autoridades de
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16 Provincias que participan de la actividad

Buenos Aires
Chaco
Chubut (virtual)
Cordoba
Corrientes
Formosa
La Pampa
La Rioja (virtual)
Misiones
Neuquén
Rio Negro
San Juan (virtual)

Santa Cruz
Santiago del Estero

Tierra del Fuego, Antartida e Islas
del Atlantico Sur

Tucuman

\_ Tierra del Fu
N\ lego

'1 .
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1. SITUACION DEL SECTOR
SALUD
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Mayor demanda de atencion al Subsector Publico

Disminucidon de cobertura de los otros subsectores: pérdida de obra social por la
pérdida de empleo y abandono de 200.000 personas la medicina pre-paga por
aumento de precios

Personas con OS o MPP con dificultad para afrontar copagos de consultas y
medicacion, y problemas de acceso por tiempos de espera y disciplinas con baja
cobertura.

Un sistema publico sobre demandado, a la vez que debilitado por des-
financiamiento nacional de la salud y de- financiamiento a otras areas que impactan
en la salud: jubilaciones, politicas sociales y de discapacidad, abandono de obra
publica y vialidad nacional incrementando accidentes, etc.

Retencidon de fondos coparticipables desde el Estado nacional a las provincias.

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



Medicamentos: mayor demanda al sector publico (1er nivel y hospitales)

Aumento de precios de medicamentos y caida del poder adquisitivo:
disminucion en la venta e interrupcion de tratamientos.

Reduccioén de la cobertura en O. Sociales (ej.PAMI que pasoé del 100% al
40/80%). Impacta en la baja de venta de medicamentos de Salud Mental entre el
11% y el 23% en Quetiapina, Alprazolam, Pregabalina, Escitalopram. (Fuente:l Colegio
de Farmaceuticos -PBA)

Reduccioén de la canasta REMEDIAR y REMEDIAR SALUD MENTAL (en el
1er nivel). En algunas provincias del 75% menos..

Interrupcion de la entrega de medicamentos de la DADSE (nacion)

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones




SITUACION DEL SECTOR SALUD

> Demanda de consultas por guardia en Hospitales Provinciales _

p BA Analisis de 44 hospitales : Algunas Regiones Sanitarias que

provinciales presentan un aumento de consultas.
también tienen un aumento de personas
Durante el 2024 la cantidad de consultas con Obra Social y Prepaga (OSyPP):
muestra un comportamiento dispar entre las
regiones sanitarias, con algunas que registran

un aumento de hasta 64% y otras que RS
presentan una disminucidn respecto a anas

previos. "

VIl

de aumento en las consuitas v

120/0 de guardia concentrado en el -

primer semestre 2024

Fuente: Triage Comparacion 2024 (ene-nov) vs 2023 y 2022
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SITUACION DEL SECTOR SALUD

Consultas de salud segun cobertura Con Obras Social y Sin Obra Social La Pampa
(periodo 1 de enero 2019 a 30 de junio 2025 y estimado 2026)
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SITUACION DEL SECTOR SALUD

Consultas de salud mental segun cobertura Con Obras Social y Sin Obra Social TDFelAS (periodo 1 de
enero 2019 a 30 de junio 2025 y estimado 2026)

15000 | 12.705 (estimado segun tender
@ C/ O.SOCIAL e SIN OBRA SOCIAL

2020 2021 2022 2023 2024 2025

ano
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2. AUMENTO DE PADECIMIENTOS
MENTALES

% Internaciones por salud mental (2019-2025)
% Consulta ambulatoria
% Padecimientos en NNyA
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CAUSAS

Tendencia mundial en aumento de padecimientos (previo al Covid.19)
Efectos de la pandemia y post-pandemia en la subjetividad y la vida de
relacion

® Efectos de la situacion econdmica de deterioro de las condiones de
vida y de retiro del estado nacional

e Ampliacion de la capacidad de cuidado (que permite alcanzar mas
personas que antes no recibian atencion)

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones




Internaciones por motivos de Salud Mental (periodo 1/1/2019 al 31/ 12/2024)
INTERNACIONES
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diferentes jurisdicciones



Porcentaje de internaciones por motivos de Salud Mental respecto del afno

2019 (periodo 1/01/2019 a 30/06/2025) INTERNACIONES
oo 77% (estimado segun la tendencia) por SMy CPS
%
60% ﬂ
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20%

Porcentaje respecto de 2019
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Practicas ambulatorias de salud mental efectuadas (periodo 1/1/2019 a
31/6/2025) r AMBULATORIO ]
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Porcentaje de practicas ambulatorias de salud mental efectuadas respecto del afio 2019
(periodo 1 de ene. 2019 a 30 de jun. 2025)

150%
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Aumento de demandas en poblaciéon INFANTO-JUVENIL

Internaciones - Menores de 18 anos
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3. CARACTERISTICAS DE LOS
PADECIMIENTOS ACTUALES Y
DETERMINANTES ASOCIADOS
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Caracteristicas de los padecimientos actuales y determinantes asociados

- Deterioro de las condiciones de vida y derechos vulnerados que incrementan el
sufrimiento e impacta en la salud mental: ansiedad, depresién, trastornos del suefio,
desencadenamiento de crisis vitales, aumento de los consumos y de consumos mas
riesgosos,etc

- Agravamiento de los cuadros clinicos (mayor aumento de consumos en personas con
alta vulnerabilidad psiquica y en edades mas tempranas)

- Dificultad para el alta en las internaciones en hospitales y espacios residenciales para
consumos por falta de redes de sostén, falta de vivienda, trabajo y derechos basicos.

- Aumento de personas en situacion de calle con un fuerte impacto en la salud mental

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



Ninos, Ninas y Adolescentes: caracteristicas de los padecimientos

- Aumento de autolesiones, intentos de suicidio y suicidios en NNyA

- En NNYA mayor fragilidad en las redes y vinculos de sostén y cuidados con adultos
atravesados por situaciones de vulnerabilidad emocional y econdmica.

- Aumento en la cantidad de NNYA que ingresan al sistema de proteccion de derechos
(medidas de excepcidn, abrigo, etc.) y al sistema penal juvenil

- Aumento de situaciones de violencia y maltrato entre jovenes observables en la escuela
donde hay adultos que ven y sancionan, y también promueven ambientes de paz

- Aumento y dificultades de regulacion en los consumos problematicos de tecnologias

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



4. AMPLIACION Y FORTALECIMIENTO DE
LOS SISTEMAS DE SALUD MENTAL'Y
CONSUMOS

Aumento de recurso humano, Fortalecimiento de ambitos de
atencion y cuidado

Ampliacion de camas de internacion

Ampliacion y creacion de casas con sistema de apoyo en salud
Creacion y ampliacion de dispositivos intermedios, centros de
atencion

Incremento de cobertura de medicacion

Politica sobre infancias y juventudes

Politica de mejora del recurso humano
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+ Recurso Humano: incorporacion de 2445 trabajadores destinados al
trabajo en salud mental. Aumento del 37,5% respecto de 2019
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+ Capacidad de camas de internacion: aumento de |la capacidad de
camas en los hospitales generales desde el 2019 al 2025 en un 68,9%
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+ Politicas de formaciény
capacitacion de recurso |
humano I INFORMACION ‘ ‘

Tecnicatura Superior ‘ .

en Acompaiante
Terapéutico

Modalidad semipresencial m

Inscripciones:
¥ | 25de junio al 8 de julio inclusive.

Instituto Superior de Bellas Artes

©
V SEDE | General Pico

\on at@lapampa ar
(} CONSULTAS ‘ 2954 712540(Lun avie. desau horas)

@w VE 3

¥ % Requisitos y formulario de inscripcion
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— INfOrme presentado por autoridades de
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+ Politicas de cuidados para infancias y juventudes: programas para NNy A,
programas interministeriales con educacion, camas y ambitos de internacion, programas de
prevencion de juego compulsivo, ludopatia y consumos de tecnologia, prevencion del suicidio, etc.
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+ Politicas de cuidados para infancias y juventudes:
programas para NNy A, programas interministeriales con educacio
programas de prevencion de juego compulsivo, ludopatia y
consumos de tecnologia, prevencion del suicidio, etc.
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educacion,ludopatia y consumos de
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+ Nuevos Centros de salud mental y consumos:
Construccion de 37 nuevos centros de salud mental y 3 Unidades
residenciales (consumos problematicos)

— INfOrme presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



+ Nuevas Casas de externacién, medio camino y
apoyo para vida en comunidad
Ampliacion de 53 nuevas casas (y mas de 200
casas en alquiler) acompanadas por equipos de
salud

HERE

— INforme presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones




+ Nuevos Casas de externacién, medio camino y
apoyo para vida en comunidad
Ampliacion de 53 nuevas casas (y mas de 200 en
alquiler) acompanadas por equipos de salud

— INfOrme presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



5. RETIRADA DEL ESTADO
NACIONAL
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Sistemas de Residencias

=+

Crisis nacional con el sistema de residencias y esfuerzos provinciales
por protegerlas (Cierre de RISAM, flexibilizacion, problemas en el examen,
etc)

Provincializacion de 7 RISAM (respuesta ante el cierre en pcias como La
Pampa, Tierra del Fuego, Salta, Rio Negro y otras)

Fortalecimiento de especialidades criticas psiquiatria y psiquiatria
infanto-juvenil- Programas especificos en algunas provincias (PBA: “Mas
salud mas cuidados”)

Politicas de incentivo y desarrollo de residencias.

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones




Inversion en unidades psicofacos
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Inversion en psicofarmacos (en unidades) periodo 1 enero 2018 a 30 junio 2025 (La Pampa)

B Inversion total en psicofarmacos (en unidades) M Psicofarmacos incluidos en Remediar (en unidades)
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Programa Provincial de uso racional de psicofarmacos - PBA
Pérdida remediar salud mental y cierre de DADSE

Cantidad de usuarios PURPsi
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Baja de Politica de discapacidad; discontinuidad y baja de prestaciones, revision
compulsiva de las pensiones sin apoyos

Ataque, y progresivo cierre del Hospital NAcional Bonaparte (40% menos de
personal y recorte del 25% presupuesto) menos internacion, pérdida servicios
Abandono de la Obra Publica (Casa joven de la sedronar, casa de externacion,
centros de SM, etc.). Solo en PBA son $ 55.260.320.476,1 actualizado junio 2024
Interrupcion del Consejo Federal de Salud Mental (COFESAMA).

Interrupcion de la Comision Interministerial de Salud Mental y Consumos
problematicos (COPRISMA)

Interrupcion del financiamiento normal del Consejo Consultivo Honorario

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones




6. DESAFIOS FUTUROS
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Defender el caracter Federal de la Salud Argentina y los ambitos de reunion
con autoridades provinciales para el cuidado y desarrollo de la salud argentina
Cuidar y valorar la salud publica argentina como un bien social que hace a
nuestra identidad y a un piso de equidad en el derecho al cuidado

Exigir el rol del Estado Nacional en la garantia del derecho a la salud y en su
sostenimiento

Necesidad urgente de que la crisis en salud mental sea acompanada con
financiamiento y ponderacion en la agenda estatal

Dar a conocer publicamente la situacion de los sistemas de salud provinciales
y los enormes esfuerzos por brindar cuidados

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



Dar a conocer el posible empeoramiento de la salud mental de continuar |a
situacion critica argentina y el desfinanciamiento del sector salud

El especial agravamiento actual de |la salud mental de NNyA

Las consecuencias a largo plazo en la vida de los sujetos y especialmente en
NNyA de los padecimientos que se observan actualmente

La sobrecarga futura que tendran los sistemas de atencion y cuidado en funcion
del agravamiento de los padecimientos mentales

La importancia de la articulacion e integracion de las politicas de cuidado de
colegios profesionales, asociaciones profesionales, universidades, y también de
organizaciones de la sociedad civil, religiosas, etc. dedicadas al cuidado.

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



Integracion del Sistema de Salud (sub-sistemas) para salir de la profunda
fragmentacion actual integrando sistemas de informacién, modelos de
atencion y sistema de financiamiento que tienda mejorar la equidad.
Integracion de experiencias de cuidados no gubernamentales a las politicas
sanitarias.

Integracion de las politicas Intersectoriales e interministeriales de corte
preventivo en los ambitos, educativos, comunitarios y laborales.

Soberania de la gestion de informacion digital, informatica e inteligencia
artificial.

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



Aplicacion de programas nacionales intersectoriales en la problematica
del suicidio

Profundizar la transformacion de las practicas de atencidon y cuidados en
SM y Consumos problematicos hacia un modelo con base en la comunidad.
Profundizar los avance en la implementacion de la Ley Nacional de Salud
Mental y las reformas sanitarias para ello.

Informe presentado por autoridades de
diferentes jurisdicciones



Gracias.
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